
SURAT PAULUS UNTUꞌ
JAMAAT KAꞌ

EFESUS

Pangantar

Surat Paulus untuꞌ jamaat kaꞌ Epesus, nyontengan rencana
Allah biar “Samua alam, baik nang kaꞌ saruga maoꞌpun nang
kaꞌ aiꞌ tanah, jaji soteꞌ man Karistus nang jaji kapala” (1:10).
Surat nian ugaꞌ maba umat Allah biar ia kaꞌ koa ngarati maꞌna
rencana agung dari Allah koa untuꞌ nyoteꞌatn sigana umat talino
lewat Yesus Karistus. Kaꞌ bagian pamulaꞌatn surat Epesus nian
dimadahatn lemae hal koa terjadi. Untuꞌ nyelasatn hal koa ia
ngesahatn lemae Allah Apaꞌ dah milih umat-Nya, lemae Allah
lewat Yesus Karistus, Anak-Nya, ngamponiꞌ man mebasatn
umat-Nya dari dosa, man lemae janji Allah koa di Roh Kudus
tanggong.

Kaꞌ dalapm bagian kadua, dinyontengan kaꞌ urakng-urakng
nang macanya biar ia kaꞌ koa idup rukun. Biar ia kaꞌ koa
soteꞌ dalapm karukunan lea umat nang pucayaꞌ kaꞌ Karistus
baya tajaji. Untuꞌ nojokatn kadeꞌ umat Allah dah jaji soteꞌ
man Karistus, panulis make sangahe parumpamaan. Jamaat
tubuh-Nya man Karistus kapala-Nya, ato lea sabuah bangunan
nang batu sendinya ialah Karistus ato lea saurakng bini man
Karistus lakinya. Panulis sidi iba takaꞌ ngingat rahmat Allah
lewat Karistus, sampe-sampe kata-kata nang dinya pake dalapm
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suratnya nojokatn kadeꞌ atinya siaꞌ malimpah man rasa sukur
man pujian kaꞌ Tuhan. Samua hal diteleꞌ dari kasih Karistus, dari
pangorbanan-Nya, pangamponan-Nya, kabaikatn ati-Nya, man
kasuciatn-Nya.

Salam

1 Dari Paulus, rasul Yesus Karistus tagal kamaoꞌan Allah,
untuꞌ urakng-urakng Epesus nang satia kaꞌ dalapm Yesus

Karistus. 2Kabaikatn ati Allah man idup nang panuh dame dari
Allah, Apaꞌ diriꞌ man dari Tuhan Yesus Karistus nyarataiꞌ kitaꞌ.

Kakayaatn urakng-urakng nang dimilih

3Dipujilah Allah nang di Tuhan diriꞌ Yesus Karistus nyaruꞌ
Apaꞌ, Ia marakatiꞌ diriꞌ man sigana barakat rohani kaꞌ dalapm
saruga, tagal diriꞌ bersatu man Karistus. 4Tagal Allah dah
milih diriꞌ sanapeꞌ dunia nian di nampaꞌ, ratinya Ia dah
ngasihiꞌ diriꞌ man ngarancanaan biar diriꞌ dibarasehatn man
inaꞌ basalah kaꞌ adapatn-Nya tagal diriꞌ dah dipersatukan man
Karistus. 5Sanapeꞌ dunia nian dinampaꞌ Allah dah natapatn
diriꞌ untuꞌ diangkat jaji anak-anak-Nya lewat Yesus Karistus,
pas man kamaoꞌan-Nya, 6 jaji diriꞌ muji Allah tagal kabaikatn
ati-Nya nang mulia, nang dah dimareꞌatn kaꞌ diriꞌ toaꞌ-toaꞌ
tagal diriꞌ soteꞌ man Anak-Nya nang di Nya ngasihiꞌ. 7Tagal
man kamatiatn Karistus, diriꞌ di Allah mebasatn, ratinya Ia
dah ngamponiꞌ diriꞌ dari dosa-dosa diriꞌ. 8 Ia manjawatnya
1:1 Kis. 18:19-21, 19:1
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koa tagal Ia sidi ngasihiꞌ diriꞌ, kasih koa kasih nang panuh
kapanean man pangaratian nang di-Nya ngalimpahatn kaꞌ diriꞌ.
9Nurut kamaoꞌan-Nya babaro, Allah madahatn kaꞌ diriꞌ rahasia
rencana-Nya. Ia dah mutusatn kadeꞌ rencana-Nya koa di-Nya
panuhiaꞌ melaluiꞌ Karistus. 10 Ia dah ngaturnya biar kadeꞌ naꞌe
dah sampe waꞌtunya, sigana nang kaꞌ aiꞌ tanah man kaꞌ saruga
Nya nyoteꞌatn kaꞌ dalapm Karistus nang mimpinaꞌ sigananya
koa. 11Allah ngarajaatn samuanya nurut kamaoꞌan-Nya man
kaputusan-Nya babaro. Dari samula Ia dah milih diriꞌ barang
Ia maoꞌ biar diriꞌ jaji umat-Nya tagal soteꞌ man Karistus. 12 Jaji
diriꞌlah nang pamulaꞌatn jaji umat-Nya nang baarap kaꞌ Karistus,
diriꞌ dapat muji Allah tagal kaagungan-Nya. 13Kitaꞌ pun dah
jaji umat Allah waꞌtu kitaꞌ nangngar pasatn nang banar dari
Allah, yakoa Kabar Baik nang mareꞌ kasalamatan kaꞌ kitaꞌ. Kitaꞌ
pucayaꞌ kaꞌ Karistus, tagal koa Allah mareꞌatn Roh Kudus nang
dah di-Nya nyanjiatn kaꞌ kitaꞌ jaji tanda kadeꞌ kitaꞌ di Allah
ngampuꞌ. 14Roh Kudus koalah jaminan kadeꞌ diriꞌ narimaꞌaꞌ
ahe nang dah di Allah nyanjiatn kaꞌ umat-Nya. Nian mareꞌ
kayakinan kaꞌ diriꞌ kadeꞌ Allah mebasatnnaꞌ umat-Nya.

Dipujilah Allah tagal kaagungan-Nya.

Doꞌa Paulus

15Tagal koa waꞌtu aku nangngar kadeꞌ kitaꞌ pucayaꞌ kaꞌ
Tuhan Yesus man kitaꞌ ngasihiꞌ samua umat Allah, 16 aku
pun inaꞌ putus-putusnya batarimaꞌ kasih kaꞌ Allah tagal kitaꞌ.
Aku kaja nyabut dama kitaꞌ waꞌtu aku badoꞌa. 17Aku bapintaꞌ
biar Allah diriꞌ dari Tuhan Yesus Karistus, Apaꞌ nang mulia,
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mareꞌ Roh-Nya kaꞌ kitaꞌ. Roh koa nyajiatnnaꞌ kitaꞌ bijaksana
man mandahatnnaꞌ tentang Allah kaꞌ kitaꞌ biar kitaꞌ nganal Ia.
18Aku bapintaꞌ kaꞌ Allah biar Ia mukaꞌ pikiran kitaꞌ biar jaji
tarakng, biar kitaꞌ ngarati kaꞌ ahe nang kitaꞌ baya arapatn dari
Allah nang nyaruꞌ kitaꞌ. Ugaꞌ biar kitaꞌ nauꞌan sidi balimpahnya
barakat-barakat nang mulia nang di Allah nyiapatn untuꞌ
umat-Nya. 19Man sidi kuat kuasa-Nya bakaraja kaꞌ dalapm diriꞌ
urakng nang pucayaꞌ pas man kakuatatn kuasa-Nya, 20 nang
di-Nya make takaꞌ ngidupatn Yesus Karistus dari kamatiatn
man mareꞌatn kaꞌ Ia kadudukatn nang miah tingi sama-sama
man Allah kaꞌ saruga. 21Kadudukatn Karistus koa jauh labih
tingi daripada kadudukatn sigana pamarentah, sigana panguasa,
sigana pamimpin, sigana tuan-tuan man saepun ugaꞌ nang
dimareꞌ kadudukatn tingngi, baik nang idup kaꞌ jaman nian
maoꞌpun nang idup kaꞌ jaman nang atakngngaꞌ ana. 22ManAllah
ngalakaꞌatn sigana hal kaꞌ babah kuasa Karistus, ugaꞌ nyajiatn Ia
kapala kaꞌ atas sigana pakomoꞌan jamaat Karistus untuꞌ mimpin
ia kaꞌ koa dalapm sigana hal. 23 Jamaat koa tubuh-Nya, Ia
nyukupiꞌ jamaat kaꞌ dalapm sigana hal lea tubuh-Nya.

Dari kamatiatn nuju kaidupatn

2 Deꞌe kitaꞌ dah mati tagal palanggaran-palanggaran man
dosa-dosa kitaꞌ. 2Tagal waꞌtu koa kitaꞌ kaja nunaꞌan cara

pikir dunia nian man nurutiꞌ kamaoꞌan roh jahat, nang ampeatn
tagah marentah kaꞌ atas samua koasa galap kaꞌ dunia. Ialah nang
bakoasa kaꞌ dalapm kaidupatn samua urakng nang baiꞌ ngasiꞌ
kaꞌ Allah. 3Deꞌe diriꞌ samua ugaꞌ idup lea ia kaꞌ koa, diriꞌ idup
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nurutiꞌ tabiat talino diriꞌ man manjawat ahe nang ngarepoatn
tubuh man ati pikiran diriꞌ. Waꞌtu koa diriꞌ urakng-urakng nang
arus namu ukuman dari Allah sama lea urakng-urakng lain
ugaꞌ. 4Tapi tagal Allah nang sidi panyayang man panuh balas
kasihatn, Ia ngasihatniꞌ diriꞌ man kasih nang di-Nya madahatn
secara luar biasa, 5kaꞌ waꞌtu diriꞌ masih dalapm kaadaan mati
rohani tagal palanggaran-palanggaran diriꞌ, Allah ngidupatn
diriꞌ agiꞌ sama-sama man Karistus. Jaji tagal kabaikatn ati Allah
ihan diriꞌ di-Nya nyalamatatn. 6Tagal diriꞌ soteꞌ man Yesus
Karistus, Allah ngidupatn diriꞌ sama-sama man Ia, biar diriꞌ
marentah ugaꞌ sama-sama man Ia kaꞌ dalapm saruga. 7Allah
manjawatnya koa, biar kaꞌ jaman nang atakngngaꞌ talino baya
neleꞌ sidi ayaꞌnya kasih Allah. Kasih koa di Allah madahatn
lewat kabaikatn ati-Nya kaꞌ diriꞌ man melaluiꞌ Yesus Karistus.
8Allah nyalamatatn kitaꞌ bukeꞌlah tagal ahe nang dah di kitaꞌ
manjawat. Tapi Ia mareꞌatnnya jaji adiah untuꞌ kitaꞌ tagal kitaꞌ
pucayaꞌ kaꞌ Yesus Karistus, 9 koa bukeꞌ asil pakarajaatnnyu,
biar inaꞌ ada saurakngpun nang bangga kaꞌ diriꞌnya. 10Diriꞌ
lah tampaꞌatn baharu Allah. Lewat pakomoꞌan diriꞌ man Yesus
Karistus, Allah dah nampaꞌ diriꞌ biar diriꞌ ngarajaatn hal-hal nang
baik. Ia dah nyiapatn hal-hal koa jauh sanapeꞌnya untuꞌ diriꞌ
karajaatn sapanyakng idup diriꞌ.

Dinyoteꞌatn dalapm Karistus

11Tagal koa ingatlah kadeꞌ deꞌe kitaꞌ bukeꞌ urakng Yahudi
secara jasmani, nang dinyabut urakng-urakng nang inaꞌ babalak
di nya kaꞌ koa nang madahatn diriꞌnya “Babalak”, ia kaꞌ
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koa babalak secara jasmani nang dikokot talino manjawat.
12Sanapeꞌ kitaꞌ kanal kaꞌ Karistus, kitaꞌ inaꞌ ada harapan untuꞌ
jaji warga karajaan Allah yakoa umat Israel nang baharu secara
rohani. Waꞌtu koa kitaꞌ sama sakali inaꞌ namu bagiatn kaꞌ dalapm
perjanjian-perjanjian Allah kaꞌ umat-Nya sampe kitaꞌ idup kaꞌ
dunia nian inaꞌ ada arapan man inaꞌ kanal kaꞌ Allah. 13Deꞌe
kitaꞌ memang jauh dari Allah. Tapi ampeatn Karistus maoꞌ
bakorban mati kaꞌ kayu salib untuꞌ kitaꞌ, jaji ampeatn kitaꞌ jaji
samak man Allah dalapm persekutuan man Yesus Karistus.
14Tagal Karistuslah dame sejahtera diriꞌ. Ia nang dah nyoteꞌatn
bangsa Yahudi man bangsa bukeꞌ Yahudi jaji soteꞌ bangsa.
Dinikng pamisah kaꞌ antara ia kaꞌ koa, yakoa pamusuhatn, dah
di Karistus ngancuratn man cara ngorbantatn diriꞌ-Nya babaro.
15Lewat kamatiatn-Nya kaꞌ kayu salip Karistus dah ngapus
ukum Torat Yahudi man sigana parentahnya. Man hal koa Ia
nyajiatn soteꞌ kadua bangsa koa jaji manunsia nang baharu man
baya idup kaꞌ dalapm dame, tagal Karistus dah nyoteꞌatn ia kaꞌ
koa man diriꞌ-Nya. 16Man kamatiatn-Nya kaꞌ salip, Karistus
nyoteꞌatn dua bangsa koa jaji soteꞌ tubuh man madameannya
man Allah sampe bamunsuhatn koa lanyap. 17Koa tagalnya
Karistus atakng untuꞌ nyampeatn Kabar Baik tentang dame
sejahtera koa kaꞌ kitaꞌ, baik kaꞌ kitaꞌ urakng nang bukeꞌ Yahudi
nang deꞌenya jauh man Allah, maoꞌpun kaꞌ urakng Yahudi nang
samak man Allah. 18Ampeatn lewat pangorbanan nang dah
di Karistus manjawat, diriꞌ samua ngampuꞌ hak untuꞌ atakng
kaꞌ Apaꞌ diriꞌ lewat Roh Kudus nang ada kaꞌ dalapm diriꞌ
2:15 Kol. 2:14
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masing-masing. 19Tagal koa kitaꞌ bukeꞌ agiꞌ tamasok urakng
asing ato urakng luar. Kitaꞌ ampeatn sama-sama warga umat
Allah, kitaꞌlah anggota-anggota kaluargaAllah, 20 nang dimadiri
kaꞌ atas dasar rasul-rasul man nabi-nabi. Yesus Karistuslah nang
jaji batu nang paling panting, 21 Ialah nang nyusutn sigana
bangunan koa jaji Rumah Allah nang kudus kaꞌ dalapm Tuhan.
22Tagal pakomoꞌan kitaꞌ man Karistus, kitaꞌ dari bangsa maeaꞌ
maꞌan sama-sama dibangun jaji tampat kadiaman Allah man
Roh-Nya nang kudus.

Pakarajaatn Paulus untuꞌ urakng
nang bukeꞌ urakng Yahudi

3 Koalah tagalnya, aku Paulus, di minjara tagal Karistus
Yesus untuꞌ kitaꞌ urakng-urakng nang bukeꞌ urakng Yahudi.

2Tantunya kitaꞌ dah nangngar kadeꞌ Allah, tagal kabaikatn
ati-Nya, dah mareꞌatn kaꞌ aku tugas nian untuꞌ kapantingan kitaꞌ.
3Allah madahatn rahasia rencana-Nya man madahatnnya kaꞌ
aku. (Tentang hal nian kaꞌ atas dah kunyontengan sabebet. 4Man
kadeꞌ kitaꞌ macanya, kitaꞌ baya ngarati ahe nang kupahamiꞌ
tentang rahasia nang deꞌe nang di Allah ngarahasiaꞌatn kaꞌ
talino yakoa rahasia tentang Karistus.) 5Deꞌe rahasia koa inaꞌ
suah dipadahatn kaꞌ talino, tapi ampeatn Roh Kudus Allah
dah neleꞌatnnya kaꞌ rasul-rasul man nabi-nabi nang dah di-Nya
milih, 6man nianlah rahasia koa: sigana urakng nang bukeꞌ
bangsa Yahudi nang pucayaꞌ kaꞌ Kabar Baik tentang Yesus
Karistus sama-samaaꞌ jaji waris karajaan Allah, lea nang Allah
nyanjiatn untuꞌ urakng Yahudi.
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Kaduanya lea anggota soteꞌ tubuh man sama-sama narimaꞌ
samua janji Allah untuꞌ umat-Nya. 7Tagal koasa man kabaikatn
ati Allah, aku dah jaji amba-Nya nang dimarentahatn untuꞌ
ngesahatn Kabar Baik koa. 8Kaꞌ antara samua umat Allah
akulah nang paling hina. Tapi Allah dah basikap baik kaꞌ aku,
aku di-Nya marentahatn untuꞌ nyampeatn kaꞌ urakng-urakng
nang bukeꞌ urakng Yahudi tentang Kabar Baik tentang
kakayaatn nang di diriꞌ narimaꞌ dari Karistus nang sidi luar
biasa. 9Man ugaꞌ lewat aku, biar samua urakng nauꞌan lemae
Allah panampaꞌ sigananya, nyalanan rencana-Nya nang dah dari
deꞌe di nosokatn untuꞌ dunia. 10Maksut Allah biar ampeatn
lewat jamaat, panguasa-panguasa kaꞌ saruga nauꞌan kapanean
Allah dalapm sigana hal. 11Koalah tujuanman rencana-Nya dari
samula nang dah di-Nya nyalanan lewat Karistus Yesus Tuhan
diriꞌ. 12Kaꞌ dalapm Karistus diriꞌ namu kabaranian man maraga
nyamakiꞌ Allah lewat iman kapucayaꞌatn diriꞌ kaꞌ Ia. 13Tagal
koa aku mintaꞌ kaꞌ kitaꞌ, amelah tawar ati neleꞌ kasingsaraatnku
tapi sabaliknya jajilah bangga barang kasingsaraatnku nian untuꞌ
kapantingan kitaꞌ.

Doꞌa Paulus

14Koalah tagalnya aku balutut badoꞌa kaꞌ Apaꞌ, 15 dari-Nya
samua kaluarga nang kaꞌ dalapm saruga man kaꞌ atas aiꞌ tanah
narimaꞌ dama-Nya. 16Aku badoꞌa biar Ia nurut kakayaan-Nya
nang mulia, nguatatn kitaꞌ man koasa lewat Roh Kudus kaꞌ
dalapm ati kitaꞌ, 17Tagal kitaꞌ pucayaꞌ kaꞌ Karistus, Ia badiapm
kaꞌ dalapm ati kitaꞌ, man idup kitaꞌ didasaratn man dikoasaiꞌ
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di Kasih. 18Aku badoꞌa biar kitaꞌ sama-sama man sigana
umat Allah, kitaꞌ mampu nyalapmiꞌ sidi lebar, panyakng, tingi
man dalapmnya kasih Karistus. 19Kasih-Nya koa inaꞌ dapat
dipahamiꞌ secara lengkap, tapi aku badoꞌa biar kitaꞌ ngarasa
kasih-Nya koa, sampe kitaꞌ baya diisiꞌ dalapm sigana kapanuhan
Allah. 20Tapujilah Allah nang dapat manjawat sigana hal nang
balimpah, lea nang diriꞌ doꞌaatn man pahamiꞌ jauh ngalabihiꞌ
nang dah nyata dari kuasa nang bakaraja kaꞌ dalapm diriꞌ, 21 untuꞌ
Ialah kamuliaatn kaꞌ dalapm jamaat man kaꞌ dalapm Karistus
Yesus turun-temurun sampe salama-lamanya. Amin.

Soteꞌ tubuh

4 Koa tagalnya aku, urakng nang di minjara tagal ngalayaniꞌ
Allah nasehatiꞌ kitaꞌ, biar kitaꞌ bajalatn pas man ahe nang

di Tuhan nyaruꞌatn kaꞌ diriꞌ. 2Kiraꞌnya kitaꞌ rendah ati, babuat
baik kaꞌ urakng, man sabar. Tojokatnlah kasihnyu man kajah
babantoꞌ. 3Man barusahalah mihara kasatuan Roh Kudus nang
di ngikat man dame sejahtera: 4 soteꞌ tubuh, man soteꞌ Roh
Kudus Allah, lea koa ugaꞌ kitaꞌ dinyaruꞌ kaꞌ soteꞌ harapan nang
sama, 5 soteꞌ Tuhan, soteꞌ iman, soteꞌ baptisan, 6man soteꞌ nang
jaji Apaꞌ samua urakng. Ialah Tuhan dunia nang bakaraja lewat
samuanya, man bakuasa kaꞌ dalapm samuanya. 7Tapi kaꞌ samua
kasamaan koa kitaꞌ masing-masing dimareꞌ kamampuan rohani
nang babeda-beda di Karistus, pas man kabaikatn ati-Nya kaꞌ
diriꞌ. 8Dalapm Kitab Suci taconteng:

“Takaꞌ Ia naik kaꞌ tampat nang paling tingi, Ia
ngincakng manyak tawanan;
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Ia mareꞌ adiah kaꞌ urakng-urakng.”
9Bukeꞌ keꞌ “Ia dah naik” barati Ia ugaꞌ dah turutn kaꞌ bagian
aiꞌ tanah nang paling babah? 10 Ia dah turutn, Ia ugaꞌ dah naik
jauh labih tingi daripada samua langit untuꞌ manuhiꞌ sigana
hal. 11 Ialah nang mareꞌ kamampuan rohani baik kaꞌ rasul-rasul
maoꞌpun nabi-nabi, panginjil-panginjil man guru-guru, 12 biar
umat Allah dilangkapi sapanuhnya untuꞌ baya ngalayaniꞌ Tuhan
man madiri tubuh Karistus, 13 sampe diriꞌ samua jaji soteꞌ
dalapm kapucayaꞌatn nang sama man pangaratian nang sama
tentang Anak Allah man diriꞌ jaji urakng-urakng nang dewasa
nang siaꞌ lama siaꞌ samaaꞌ lea Karistus. 14 Jaji diriꞌ inaꞌ agiꞌ lea
kamudaꞌ-kamudaꞌ nang mudah tapangaruh man diincakng kaꞌ
kea kaꞌ naun dimacam-macam pangajaran dari urakng-urakng
licik. Ia kaꞌ koa nyasatatn urakng man tipu muslihatnya,
15 sabaliknya diriꞌ arus manjawat hal-hal nang banar man ati
nang panuh kasih, sampe dalapm sigana hal diriꞌ siaꞌ lama siaꞌ
jaji sarupa lea Karistus nang jaji kapala diriꞌ. 16Dari-Nya sigana
tubuh rapi tasusutn man dingikat jaji soteꞌ jukut samua bagian
palayanannya kajah tarikat, pas man kakuatatn pakarajaatn
tiap-tiap anggota narimaꞌ pertumbuhannya man madiri diriꞌnya
dalapm kasih.

Talino baharu

17Tagal koa dalapm dama Tuhan Yesus aku ngataatn tegas
kaꞌ kitaꞌ: amelah agiꞌ idup lea urakng-urakng nang inaꞌ kanal
kaꞌ Allah. Pikirannya kaꞌ koa toaꞌ-toaꞌ 18man ia kaꞌ koa inaꞌ
ngarati ahe-ahe. Ia kaꞌ koa inaꞌ nganal kaidupatn nang di
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Allah mareꞌ, tagal ia kaꞌ koa inaꞌ nauꞌan ahe-ahe tentang Allah.
Ia kaꞌ koa ampa koa tagal karas kapala. 19 Ia kaꞌ koa inaꞌ
nauꞌan supeꞌ agiꞌ sampe ia kaꞌ koa nunaꞌan sigana hawa napsu,
man idup cabul samaoꞌ ati. 20Tapi bukeꞌ cara idup lekoa kitaꞌ
palajariꞌ tentang Karistus. 21Tagal kitaꞌ dah nangngar tentang
Ia man narimaꞌ pangajaran kaꞌ dalapm Ia nurut kabanaran
nang kateleꞌatn kaꞌ dalapm Yesus, 22 tagal koa lapasatnlah
talino lama man cara kaidupatn lama nang tagah dingarusak
di kamaoꞌan-kamaoꞌannya nang nyasatatn, 23Biarlah roh man
pikiran kitaꞌ dibaharuiꞌ samuanya. 24Kiraꞌnya kitaꞌ idup lea
talino baharu nang dinampaꞌ nurut kamaoꞌan Allah kaꞌ dalapm
kabanaran man tabiat nang ngarepoatn ati Allah, bujur man
nang suci. 25 Jaji tagal kitaꞌ dah muang cara idup kitaꞌ nang
lama, ame agiꞌ pangalok kaꞌ sabayaatn kitaꞌ. Ngomonglah nang
banar kaꞌ sekoꞌ man nang lainnya, tagal kitaꞌ kajah anggota
dari soteꞌ tubuh. 26Kadeꞌ kitaꞌ bera, amelah miaratn kaberaatn
koa jaji panyabab kitaꞌ badosa: ame bera saarianan. 27 biar
Ibalis pamimpin setan-setan inaꞌ namu kasampatan. 28Urakng
pangalit, amelah ia ngalit agiꞌ tapi ia arus bakaraja sidi-sidi
man manjawat pakarajaatn nang baik man kokotnya babaro biar
ia baya babagi man urakng lain nang bakakurangan. 29Kadeꞌ
kitaꞌ ngomong, amelah ada pakataatn kotor nang kaluas dari
molot kitaꞌ ato kata-kata nang nyakitiꞌ ati urakng, tapi sabaliknya
ngomonglah man pakataatn nang nguatatn man ngatangan
barakat untukng tuah untuꞌ urakng-urakng nang nangngarnya.
30Salain koa ugaꞌ, amelah cara idup kitaꞌ manjawat Roh
Kudus kasal, jukut Roh koalah bukti kadeꞌ kitaꞌlah di Allah
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ngampuꞌ man takaꞌ namus waꞌtunya naꞌe Allah mebasatnnaꞌ
kitaꞌ sapanuhnya. 31Buaknglah samua sakit ati, dandam, man
kaberaꞌatn kaꞌ dalapm idupnyu. Ame bakalahi man kajah ngina.
Badiapm manjawat samua kajahatatn. 32Sabaliknya kitaꞌ ramah
saurakng kaꞌ nang lainnya, panuh kasih man kajah ngamponiꞌ
lea Allah dalapm Karistus dah ngamponiꞌ kitaꞌ.

Idup kaꞌ dalapm tarakng

5 Kitaꞌlah kamudaꞌ-kamudaꞌ Allah nang di-Nya ngasihiꞌ, tagal
koa kitaꞌ arus barusaha ngikutiꞌ conto Allah 2 iduplah kaꞌ

dalapm kasih, lea Yesus Karistus ugaꞌ dah ngasihiꞌ kitaꞌ man
dah nyarahatan diriꞌ-Nya untuꞌ diriꞌ sebagai paremahan man
korban nang ngarepoatn Allah. 3Amelah manjawat nang cabul
man inaꞌ sanonoh, atopun kasarakahatn. Hal-hal nian sama
sakali inaꞌ pantas untuꞌ umat Allah, tagal kitaꞌ dah di-Nya
marasehatn. 4Amelah ngataatn kata-kata kotor, inaꞌ sanonoh
atopun nang inaꞌ baguna. Tagal hal-hal koa inaꞌ pantas. Tapi
biarlah kitaꞌ kaja basukur kaꞌ Allah. 5Paratiatn edoꞌ-edoꞌ boh:
urakng nang bakalakuan cabul ato inaꞌ sanonoh, sarakah,
kalakuan koa sama lea nyambah dewa, urakng koa inaꞌ baya jaji
anggota umat nang di Karistus man Allah marentah. 6Amelah
miaratn urakng nyasatatn kitaꞌ man kata-kata nang inaꞌ baguna.
Tiap urakng nang manjawat hal-hal nang kunyabutatn tadi
manjawataꞌ kaberaatn Allah nang miah, barang ia kaꞌ koa baiꞌ
ngasiꞌ kaꞌ Ia. 7Tagal koa amelah kitaꞌ barayukng man ia kaꞌ
koa. 8Kitaꞌ deꞌenya idup kaꞌ dalapm nang galap tapi ampeatn
kitaꞌ dah jaji umat Allah, kitaꞌ ada kaꞌ dalapm tarakng. Jaji
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kitaꞌ arus idup kaꞌ dalapm tarakng. 9Tagal dari tarakng koalah
tarbit sigana macam kalakuan nang baik, adil man kabanaran.
10Barusahalah nganal ahe nang ngarepoatn ati Allah. 11Ame
agiꞌ kitaꞌ ngikutiꞌ kalakuan urakng nang idup kaꞌ dalapm galap.
Samuanya koa toaꞌ-toaꞌ ja. Sabaliknya kiraꞌnya kalakuan man
pakataatn kitaꞌ neleꞌatn kadeꞌ cara idup nya kaꞌ koa salah.
12Tagal ngomongannyapun ahe nang di nya kaꞌ koa panjawat
kaꞌ tampat-tampat nang dinosokatn dah matabeꞌiꞌ. 13Sigana
kalakuan nang jahat dah kateleꞌanan kaꞌ dalapm tarakng. Barang
kadeꞌ kaꞌ abut nang tarakng, inaꞌ ada nang inaꞌ kateleꞌanan.
14Koalah tagalnya dingataatn: “Lumpatlah, o kitaꞌ nang tidur
man mulaknglah idup dari antara urakng mati man Karistus
basahoaꞌ kaꞌ atas kitaꞌ.”

15 Jaji paratiatniꞌlah baik-baik cara idup kitaꞌ masing-masing,
amelah idup lea urakng bodo tapi iduplah lea urakng bijaksana.
16Pagunaanlah kasampatan nang ada untuꞌ babuat baik, jukut
kaꞌ waꞌtu nian kamanyakatn urakng babuat nang jahat. 17Tagal
koa amelah kitaꞌ baga tapi barusahalah biar kitaꞌ ngarati
kamaoꞌan Tuhan. 18Amelah kitaꞌ kamabuk di anggur tagal
anggur nimulatn hawa napsu, tapi kiraꞌnya kitaꞌ panuh di Roh
Kudus Allah, 19man bakata-katalah saurakng man nang lain
pakelah kata-kata dari Masmur, lagu puji-pujian man lagu
rohani. Kiraꞌnya kitaꞌ man ati nang repo barenyah puji-pujian
untuꞌ Tuhan. 20Batarimaꞌkasihlah untuꞌ singananya kaꞌ dalapm
dama Tuhan Yesus Karistus kaꞌ Allah Apaꞌ diriꞌ. 21Tunduklah
kaꞌ sekoꞌ man nang lainnya man galiꞌ kaꞌ Karistus.
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Kasih Karistus dasar idup dua laki bini

5:22-33

22O nangbini, ngasiꞌlah kaꞌ laki kitaꞌ, lea kitaꞌ ngasiꞌ kaꞌ Allah.
23Tagal nanglaki kapala dari bininya sama lea Karistus pun
ugaꞌ jaji kapala dari jamaat. Ia babarolah ugaꞌ Raja Panyalamat
untuꞌ jamaat nang jaji tubuh-Nya. 24Sama lea jamaat tunduk
kaꞌ Karistus, lekoa ugaꞌ nangbini arus ngasiꞌ kaꞌ lakinya kaꞌ
dalapm sigana hal. 25O nanglaki kasihiꞌlah bininyu, sama lea
Karistus ngasihiꞌ jamaat nang dah ngorbanan diriꞌ-Nya untuꞌ
jamaat koa. 26Karistus manjawatnya koa biar Ia baya nyuciatn
jamaat koa man ajaran-Nya man lewat aiꞌ baptisan, baruꞌ
lakaꞌ koa Ia nyarahatnnya kaꞌ Allah. 27Biar man nang ampa
koa Ia nampatatn jamaat koa badiri kaꞌ adapatn-Nya, nang
di-Nya ngampuꞌ, jaji suci, nang banar-banar baraseh, nang inaꞌ
bakakurangan ato sama sakali inaꞌ ada kasalahatn. 28Lekoa ugaꞌ
nanglaki arus ngasihiꞌ bininya lea iya ngasihiꞌ tubuhnya babaro.
Urakng nang ngasihiꞌ bininya barati iya ngasihiꞌ diriꞌnya babaro.
29Barang inaꞌ suah urakng busak kaꞌ tubuhnya babaro tapi
miharaman ngarawatnya sama leaKaristus kaꞌ jamaat, 30 barang
diriꞌlah anggota tubuh-Nya. 31Tagal koa nanglaki ningalatnnaꞌ
apaꞌnya man uweꞌnya jaji soteꞌ man bininya, sampe kaduanya
koa soteꞌ isiꞌ. 32Rahasia nian ayaꞌ tapi nang ku maksut nian
ubunganKaristusman jamaat. 33Tapi leamaepun ugaꞌ balaku kaꞌ
kitaꞌ parentah nian: kasihiꞌlah bininyu lea kao ngasihiꞌ diriꞌnyu
babaro, man nangbini aruslah ngasiꞌ kaꞌ lakinya.
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Taat man kasih

6:1-9

6 O kamudaꞌ-kamudaꞌ ngasiꞌlah kaꞌ urakng tuhanyu kaꞌ
dalapm Tuhan, tagal aruslah lea koa. 2 Hormatiꞌlah apaꞌnyu

man uweꞌnyu - koalah parentah nang pertama, nang disarataiꞌ
janji Allah : 3 biar kao karepoatn man panyakng umurnyu kaꞌ aiꞌ
tanah. 4Man kitaꞌ apaꞌ-apaꞌ, amelah manjawat kamudaꞌ-kamudaꞌ
kitaꞌ sakit ati tapi didiklah ia kaꞌ koa kaꞌ dalapm ajaran man
nasehat Tuhan. 5Kitaꞌ amba ulutn, ngasiꞌlah kaꞌ tuannyu nang
kaꞌ aiꞌ tanah nian. Galiꞌlah man ati nang tulus sama lea kitaꞌ
gasiꞌ kaꞌ Karistus. 6Amelah kahe kaꞌ adapatn ia kaꞌ koa ihan
untuꞌ marepo ati talino tapi kiraꞌnya kitaꞌ manjawatnya koa
sapanuh ati lea amba Karistus nang tagah nurutiꞌ kamaoꞌan
Allah. 7Karajaatnlah tugasnyu man ati nang repo lea kitaꞌ
ngalayaniꞌ Tuhan Yesus bukeꞌ talino. 8Kitaꞌ nauꞌan kadeꞌ tiap
urakng baik amba ulutn maoꞌpun urakng nang bukeꞌ amba ulutn,
kadeꞌ ia dah manjawat kabaikatn ia narimaꞌaꞌ balasannya dari
Tuhan. 9Sodara nang jaji tuan! Aruslah kitaꞌ babuat baik ugaꞌ
kaꞌ amba-amba kitaꞌ. Ame agiꞌ make ancaman. Ingat kadeꞌ kitaꞌ
man amba-amba kitaꞌ koa ngampuꞌ soteꞌ tuan yakoa Tuhan nang
kaꞌ saruga. Ia inaꞌ bateleꞌ muha.

6:1 Kol. 3:20
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Sinjata Allah nang langkap

6:10-20

10Ahirnya, kiraꞌnya kitaꞌ kuat kaꞌ dalapm Tuhan, kaꞌ dalapm
kakuatan kuasa-Nya. 11Pakelah sigana palangkapan sinjata
Allah biar kitaꞌ baya batahan ngalawan siasat-siasat nang licik
dari Ibalis. 12Tagal diriꞌ bajuang bukeꞌlah ngalawan talino
tapi ngalawan kakuatan sigana setan-setan nang nguasaiꞌ dunia
nang jahat nian. Diriꞌ ngalawan roh-roh jahat nang nguasaiꞌ
langit. 13Koa tagalnya kitaꞌ palalu make samua palangkapan
sinjata dari Allah biar takaꞌ munsuh atakng nyarang kaꞌ ari
nang jahat koa kitaꞌ sanggup malawan munsuh-munsuh. Man
biar lakaꞌ kitaꞌ berjuang sampe pangabisatn, kitaꞌ masih badiri
tagap. 14 Jaji badirilah tagap, baikatpingakng kabanaran man
babaju parang kaadilan. 15Kiraꞌnya karelaan untuꞌ ngesahatn
Kabar Baik nang ngincakng sejahtera jaji sapatunyu. 16Tiap
waꞌtu pakelah kapucayaꞌatnnyu kaꞌ Allah jaji gunapm tagal
kapucayaꞌatn koa, kitaꞌ baya madaman samua panah api dari
nang jahat. 17Tarimaꞌlah kasalamatan dari Allah jaji songkoꞌ
baja man pakataatn Allah jaji pedang dari Roh Kudus Allah.
18Panjawatlah samuanya koa sambil badoꞌa mintaꞌ bantoꞌ kaꞌ
Allah. Tiap waꞌtu badoꞌalah lemae Roh Kudus mimpin kitaꞌ.
Kiraꞌnya kitaꞌ kaja basiap-siap man ame nyarah. Badoꞌalah
maꞌan untuꞌ samua umat Allah. 19Badoꞌalah untuꞌ aku ugaꞌ, biar
waꞌtu aku ngomong, Allah mareꞌatn omongan nang tapat biar
man kabaranian aku ngesahatn rahasia Kabar Baik koa. 20Tagal
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Kabar Baik koalah aku jaji utusan nang ampeatn ada kaꞌ dalapm
pinjara. Badoꞌalah biar aku barani ngomong tentang Kabar Baik
koa nang saarusnya kuomongan.

Salam pangabisatn

6:21-24

21Biar kitaꞌ ugaꞌ nauꞌan kabar tentang pakarajaatn man
kaadaan ku, jaji Tikhikus sodara saiman diriꞌ man palayan
nang satia kaꞌ dalapm Tuhan, madahatnnaꞌ samuanya kaꞌ kitaꞌ.
22Koalah tagalnya aku ngiripm ia kaꞌ kitaꞌ untuꞌ madahatn
kaadaan kami kaꞌ kitaꞌ samuanya biar nguatatn ati kitaꞌ. 23Dame
sejahtera man kasih man kapucayaꞌatn dari Allah nang Apaꞌ
diriꞌ man dari Tuhan Yesus Karistus nyarataiꞌ kitaꞌ samua nang
pucayaꞌ. 24Kabaikatn ati Allah nyarataiꞌ samua urakng, nang
ngasihiꞌ Tuhan diriꞌ Yesus Karistus man kasih nang inaꞌ mati.
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